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9:00- 10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 ZIRKEL VITAL 9:00- 10:00 9:00-10:15
. 5 v GERATETRAINING UNTER ) ey
REHASPORT m SVETEN™ 9:30- 10:45 RUCKEN FIT PROFESSIONELLER ANLEITUNG Pilates ness CrossPower 9:30-10:45
CrossPower wobp (F) 10:00-11:00
WOD (F 9:00- 9:45 :00-11: CrossPower
10:00- 11:00 (F) 10:00-11:15 10:00 - 12:00 INDOOR ‘&% TEAM FUN (F/P)
REHASPORT BAUCH BEINE PO 10:15-11:30 CYCLING N
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REHASPORT EENsvstem~ " ) ] MEETYOU AT THE
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19:05-19:50 (P) ST, WOD (F) WOD (P) REHASPORT 19:00-20:00
INDOOR ‘@&
19:30- 20:45 19:30-20:30 19:30-20:30 19:30- 20:45 19:30- 20:45 19:30-20:30 CYCLING %

INDOOR ‘@% CrossPower
HYROX CYCLING N VEREINSPOWER WOD (P) YOGA LB 20:00- 21:00

VEREINSPOWER

20:00-21:00

20:30-21:30

VEREINSPOWER

ANMELDUNG: PRAVENTIONSKURSE: (Aﬁ REHASPORT: Rehasport wird vom Arzt verordnet und komplett von deiner Krankenkasse bezahlt.

Bitte melde dich fiir jeden Kurs telefonisch, personlich oder ganz bequem tiber die MySports App Unsere Praventionskurse finden mehrmals jéhrlich statt. Weitere Infos findest du auf unserer Homepage www.fitinblaibach.de/rehasport.

frithzeitig an. Kannst du doch nicht, melde dich mindestens 3 Stunden davor wieder ab, um auch anderen Das jeweilige Startdatum kannst du jederzeit an unserer Theke erfragen. icve Mit CyberFitness kannst du jederzeit deinen Lieblings-Kurs starten. Zu den

eine Chance zu geben. Bei bereits gestarteten Kursen oder vollen Kursen, kannst du dich immer auf unserer Warteliste eintragen NESS  gekennnzeichneten Stunden findet ein fester Cyberfitness-Kurs statt.
vAY lassen & wirst beim ndchsten Start bevorzugt beriicksichtigt P ; ;

. ) . . g Das Powertraining fiir deinen Verein, z.B. CrossPower oder Indoor Cycling.

4’ OUTDOOR KURSE: Unsere Kurse finden bei passendem Wetter im OUTDOOR GYM statt. Die Kurse sind nach §20 SGBV zertifiziert und werden bis zu 100% von deiner Krankenkasse erstattet. Terminvereinbarung jederzeit an derThgeke oder telefonisch méglich. Y



http://www.fitinblaibach.de/rehasport

